INFORMAZIONI ALTLETI - MEDA URBAN RACE 2024

Finalmente il giorno e arrivato per partecipare al grande evento
sportivo di Meda per agonisti, sportivi e famiglie!
Ti aspettiamo domenica 6 ottobre!

- 21 km competitiva
- 10 km non competitiva
- 5 km non competitiva

PARTENZA: Via Pace 18, Meda (Sede Istituto Auxologico)

La Meda Urban Race e un evento per tutti e per tutti i livelli di
allenamento: famiglie, principianti, appassionati e atleti
professionisti: siete tutti i benvenuti nella nostra grande
famiglia!

ORARI VILLAGGIO

-SABATO 5 OTTOBRE dalle ore 09.00 alle 20.30 - giornata
dedicata ai bambini e allo sport!

-DOMENICA 6 OTTBRE dalle ore 07.30 alle 13.00
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RITIRO KIT GARA
-SABATO 5 OTTOBRE dalle ore 09.00 alle 18.00
-DOMENICA 6 OTTOBRE

e 21KM - dalle ore 07.30 alle ore 08.30

e 10km - dalle ore 08.00 alle ore 09.00

e 5km - dalle ore 8.15 alle ore 09.15

SERVIZI DELLA GARA

-DOMENICA 6 OTTOBRE - Spogliatoi e deposito borse custodito,
dalle 7.30 alle 12.00

-Ristoro Finale in Via Pace 18, Meda (Sede Istituto Auxologico)

PARTENZE DELLE GARE

-21KM ore 09.00

-10km ore 09.30

-5km ore 09.45

Partenza e arrivo di tutte le distanze da Via Pace 18, Meda
(Sede Istituto Auxologico)

NUOVE ISCRIZIONI

Possibilita di iscriversi SOLO SABATO 5 SALVO ESAURIMENTO
PETTORALI.

-contanti

-Satispay

e 21km = euro 35
e 10km = euro 20
e 5km=euro 15



PARCHEGGI
parcheggi disponibili domenica 6 ottobre:

1.parcheggio interno all'oratorio in Via General Cantore,
accesso da via general cantore dalle ore 7:30;

2.parcheggio del Cimitero;

3.parcheggio in Via Cialdini davanti liceo Marie Curie e
Palazzetto (Attenzione: questo parcheggio & a 10-12 minuti
dalla Partenza della Gara);

4.zona bianca in Via Francia (General Cantore - dalle ore 7 alle

ore 14)
5.zona blu e bianca in Via Gagarin vicino alla partenza.
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bk QUANDO DOVE 9 21 KM
iii] SOTTOBRE & MEDA- Auxologico @ S 10KM
di Via Pace 18 Meda S5KM

- 9:00 alle 12:30

Attivita per bambini e ragazzi:
« Gare sprint di corsa su pista atletica Fidal (A cura di Atletica Meda)
« Basket 3vs3(A cura di Virtus Meda Basket)
« Area Fun - Ping pong e biliardini (A cura di FPICB)
« Pallavolo(A cura di Atletico Meda Sud)
« Tiro con Parco (A cura di Tiriamoci insieme)

Ritiro kit gara e iscrizioni

10:00 alle 10:45

Lezione di Pilates Riabilitativo e Medical Fitness a cura di AUXOLOGICO

14:00 alle 18:00

Attivita per bambini e ragazzi:
« Gare sprint di corsa su pista atletica Fidal (A cura di Atletica Meda)
« Basket 3vs3(A cura di Briantea)
« Area Fun - Ping pong e biliardini (A cura di FPICB)
« Pallavolo(A cura di Atletico Meda Sud)
« Tiro con P’arco (A cura di Tiriamoci insieme)

Ritiro kit gara e iscrizioni

16:00 alle 16:45

i

Lezione di Pilates Riabilitativo e Medical Fitness a cura di AUXOLOGICO

18:00 alle 19:15

*Esibizione di Ginnastica Meda
*Esibizione scuola di Danza Giselle

19:15 alle 20:30

*Aperitivo con DJ Set
*Radio ufficiale dal palco - Radio MARCONI
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ety QUANDO @ DOVE 21 KM
6 OTTOBRE & MEDA- Auxologico 9N T10KM
di Via Pace 18 Meda SKM

dalle ore 7:30

APERTURA VILLAGGIO E SERVIZI AGLI ATLETI
« Segreteria
« Deposito borse
« Spogliatoi

-.V ore 9:00

PARTENZA GARA 21KM

ore 9:30

PARTENZA GARA 1T0KM
ore 9:45

PARTENZA GARA 5KM

dalle ore 10:00

RISTORO FINALE

PREMIAZIONI
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